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UNIQUEMENT SUR CICATRICE FERMEES

=>Evitez de mettre de la créme pour effectuer cesopames

1) Mobilisez manuellement avec la main valide la cicatperpendiculairement et
longitudinalement

( photo avec 2 mains mais vous pouvez 'effectuené seule main)

2) Sivous avez du sparadrap, mobilisgrevcicatrice en cisaillement comme ci-
dessous,
Cela est tres efficace, NE FAITE PAS SAIGNER.
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(photo avec 2 mains mais vous pouvez mobilisec ane seule main)

=>Enfin aprés ces assouplissements de cicatricespmugez masser avec de la creme



