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Les fractures de I'extrémité inférieure du radias ene fausse réputation de bénignité.

En fonction du type de fracture, la récupérationt @re longue et difficile, et elle dépend
énormément du travail et du comportement que vdaptarez a votre domicile. Aprés I'ablation
de votre orthése (ou platre), il est possible ques\présentiez des déficits de mobilité au niveau
du poignet ou des doigts.

1 - Mobilisez votre poignet et vos doigts (avectard de votre kiné)

Vous devez mobiliser votre poignet en flexion, esten et pronosupination sans vous aider de
votre main valide, en ne for¢cant JAMAIS.
Pour chacun des mouvements, arrétez-vous dés gseseatez une tension, mais sans

déclencher de douleur !!
Vous devez réaliser cet enchainement d’exercidés dcfois par heure, 3 fois le matin et 3 fois

'aprés-midi.

Flesior extensien Pronosupisnun Fluesiemn dus Jdugts

I 2 3

Si vous rencontrez des difficultés, parlez-en &evohirurgien ou
au kinésithérapeute référent de I'unité dans ldgwelus avez été opéré




£ - RecommenceZ a uliliser votre main PROGRESSIVEMENT

A ce stade, vous devez reprendre vos achivités quotidisnnes <n
avtant tout travail de force avant [a consalidation casause sompléts
(validée par votre madecing.

Four les activités gque vous réaliseraz. soyez trés progressifs car les
douleurs apparaissent souvent le lendemain dune sur-activite!! A
chaud, tout parait normal ...

J4 - En cas de doufeur et / ou oedeme

Glacez volre poignet avec une vessie de glace entourée dun ings
hurnids. man surélevés de préférsnce. Le glacage doit durer 20
minutes.

Mettez votre poignet au repos, afin de ne pas entretenir les
doulzurs et 'oedems. Une orthese de repos pourra wous etre
proposse pour |3 nt.

Si vous rencontrez des difficultés, parlez-en aevohirurgien ou
au kinésithérapeute référent de l'unité dans ldgwelus avez été opéré



